3aBTpak 1-4 kn. 89,72 py6. Hepens: 1 [eHb: noHesenbHuK

Muwessle BeLecTsa SHepre- Ne ,
Mpuem nuwm HavumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa TUYecKas LleHa
Benkv | XKupel l Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kawa BsAskasi MonoyHas MakHas 200 6,43 5,54 40,21 215,55 220,64 34,82
Ao BapeHoe 40 48 40 03 56,6 220,78 18,5
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Macno cnmBoYHOe NopLUUsMn VA 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Cblp Poccuitcknin B Hapeske 15 3,5 4.4 53,8 97,1 18,0
Xneb NieHnyHbIA KoAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
|MToro 3a 3aBTpak 502 18,28 19,5 68,98 506,62 89,72
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuiieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bniopa Bec 6niopa TUYECKas Llena
Benku YKupb Yrnesogsl | uenHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Orypubl KOHcepBupoBaHHbIe 6e3 ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
ynaw us msca ntubl 120 7,25 9,67 3,67 142,88 220,95 45,9
Kalwa nweHHas pacceinyaras 150 6,4 6,5 355 2258 194,08 17,52
KodhenHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NLeHNYHbIN HoAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NLIEeHNYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 21
|UToro 3a 3aBTpak 590 19,11 17,14 83,58 574,26 89,72
Hepens: 1 HeHb: cpepa
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHnwve 6niosa Bec 6niopa TMYeckas Llena
Benku I YKupbi Yrnesoasl | wuenHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Pbiba TyLleHas B ToMare ¢ oBoLlaMu 90 11,34 9,69 16,66 157,43 2204 41,2
KapTodenbHoe nope 170 3,63 5,89 22,44 182,99 831,06 41,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nLEeHNYHbIN OANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
[Uroro 3a 3aBTpak 500 18,45 16,1 - 67,5 474,82 89,72
Hepens: 1 [eHb: yetBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa TU4eckas LleHa
Benku YKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb paLenTypel
3aBTpak
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIK 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHbl OTBapHbLIE 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yai ¢ NIMMOHOM U C caxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nueHnYHbIA 101POBaHHbI! 40 3,28 0,52 " 218 107,6 600,33 34
KoHgutepckoe nspenve 40 0,8 6,4 29,2 176 968,32 14,72
[Uroro 3a 3aBTpak 520 18,47 16,95 83,56 582,06 89,72
Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
MuLieBkle BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLym HaumeroBaHnwve 6niopa Bec 6niopa TUYeckas LieHa
Benku >Kupe Yrnesogs! | wuenrocrs | PEHENTYPH
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora 90 10,82 11,42 24,02 230,6 220,46 54,32
Coyc MOMOYHbIN (Cnaakui) 60 2,03 3,83 11,66 89,64 596,02 13,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
H6noKko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 977 15,5
X11e6 NeHWYHbIN HOAUPOBAHHbIV 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
|Utoro 3a 3aBTpak 480 15,91 16,04 68,42 474,74 89,72
Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHWK
MWweBLIe BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavwmeHosaHnwve 6nopa Bec 6niopa TMYeckas LleHa
p Benku XKupel Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Kalwa xuakas MonodHas py..osas 200 12,47 9,93 27,7 . 194,5 202,08 34,82
KothenHbl HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnmBoYHOE NOpLIMAMU 4 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Ceblp Poccuickuil B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
Xneb NLEeHUYHbIN MOANPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 ; 21,9 107,6 600,33 3,4
FA6NoKo ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 23,0
|Uroro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,5 523,12 89,72
Hepens: 2 [eHb: BTOPHWUK
Muwiesble BeliecTea OHepre- Ne U
noAa Bec 6nopa TMYeckas eHa
Mpuem nuum HavmeHosaHwve 6n0a A ot -~y ot ik peLenTyps




/pakK
Cocucku B coyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHe! oTBapHbIe 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
| 1ali ¢ IMMOHOM W C caxapom 200 03 67 27,9 300,74 4,9
XneG MWeHNYHbIA HoAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
KoHawuTepckoe usnenue 30 1,4 48 19,5 126 958,01 16,42
WUtoro 3a 3aBTpak 520 17,94 19,24 73,94 582,22 89,72
. Hepgens: 2 [eHb: cpeaa
Muwestle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6rioga Bec 6niopa TU4eckas Llena
Benku I Xupsl | Yrnesoasl | yenroct, | PEHENTYPH!
3aBTpak
"opoLuek 3enexbiv 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 12,5
BUTOYKM pybreHsle KypuHble 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1.006,17 51,0
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 4,3 6,3 34 238 811,03 17,22
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NweHNYHbIN NoAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NLIeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2.1
|Utoro 3a 3aBTpak 530 16,27 16,97 83,55 572,53 89,72
Hepens: 2 [eHb: yetBepr
MuLiessle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHwe 6rioga Bec 6niopa TMYeckas LleHa
Benku XKupel l Yrnesogbl LIeHHOCTb peUenTyph
3aBTpak
Canar 13 cBeksibl OTBAPHOW 60 0,86 3,05 - 5:02 50,91 851,03 11,2
1108 KypWHbIi 180 > ARy 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodhenHblin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnueoYHoe nopumsamu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Xne6 NWeHNYHbIA HoMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb pxaHO-NLLeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 &1
|Uroro 3a 3aBTpak 507 18,48 19,69 76,98 578,7 89,72
Hepens: 2 HeHb: naTHUUa
Muiwesble BellecTea OHepre- Ne .
Mpuem num HaumeHosaHue 6rivona Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku l 2Kupel Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypsi
3aBTpak
WMkpa kabaukosas KOHCepBUPOBaHHas 60 0,91 2,8 2,43 46,8 823,05 15,5
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 6,83 10,4 16,8 196,8 220,18 30,72
Bynouka 80 6 3 41 210 1017 37,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NiueHNYHbIA HOAMPOBaHHIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Wroro 3a 3aBTpak 520 16,4 16,59 83,17 568,1 89,72
Wroro 3a nepuon i 5276 178 177 773 5437
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuon 17,815 17,713 77,318 543,717

lMpu cocTaBneHnn MeHio Ucnonk3osanacs nuTeparypa:
1.C60pHUK peuenTyp 6rtoA U KyNUHAPHBIX U3AENWIA ANA NPeANPUATUA OBLLECTBEHHOMO NUTaHUS nog pepakuyueit B.P.Kyumbl 20161
2.C60opHuK peuenTyp 6ritoa 1 KynuHapHbIX naaenuii ans MOM npu obLyeoBpasosaTenbHbIX WKonax noa peaakuuei B.T. NanwmHoit 2004r "Xne6npoauHdopm"
3.CBopHuK peuenTyp 6r1tof 1 TUMOBbIX MEHIO Ai1S1 OPraHU3aLMu NUTaHUS AETEeN LWKOMLHOMO Bo3pacra. Hosocubupck - 2021r



