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meptioe 10-1HeBHOE MEHIO IKOJIbHBIX 3aBTPaKoB Ha 2024 rox

3aBTpak 5-11 k1. - 74,97 py6. Hepnens: 1 Jenb: NoHeAeIbHUK
I IIumeBbie BelmecTBa Duepre- Ne
puem
e HanmenoBanue 611012 Bec 6r0na Bemcn | Enps VYraeBoj | THUecKas | penenTyp
bl LEHHOCTh Bl
3aBTpak
Kama "JIpyxb6a" 210 5 6 25,31 177,35 43
Yaii ¢ TUMOHOM M C CaXOpoM 200 10,1 41,26 300,05
Xn1eb nieHnYHbIN 40 3 21,6 92,8 600,26
HWOIMpOBaHHBII
Macio cIMBOYHOE TMOPLUAMHU 10 8 0,08 74,8 911
Crip Poccuiickuii 20 5 6 72,8 97,11
S650K0 WTYYHOE 150 1 1 11,3 70,5 952,46
Hroro 3a 3aBTpak 630 14 21 68,39 529,51
Henensi: 1 JleHb: BTOPHHK
ITumeBbie BemEeCTBA Duepre- Ne
IIpuem
TR HaumenoBanmne 6,012 Bec 6imoaa Benkn | HKupn Yraesoj | THYecKas | penentyp
bI LHEHHOCTh bl
3aBTpak
Omuter HaTypaJIbHbIH 100 9 11 2,04 146,1 991,03
[opowuexk 3eneHbIi 20 1 1,3 8 914
KOHCEPBHPOBAHBII
Kaina pucoBast MOJIOUHAs 100 3 3 20,58 128,89 202,03
Kodetinblit HamuTok 200 12,83 53,38 300,57
Xn1eb neHUYHbIH 30 3 16,2 69,6 600,26
HOMpOBaHHBIN ]
Hroro 3a 3aBTpak 450 16 14 52,95 405,97
Hepensi: 1 Henb: cpena
InmeBble BemecTBa JHepre- Ne
IIpnem »
-— HaumenoBanue 01012 Bec 6smoxa Bemn” | SRupr: VYraesoj | THUecKkas | penentyp
bl LHEHHOCTh BI
3aBTpak
Canart U3 moOMHIOPOB € 40 3 1,39 38 29
pPacTUTENBHBIM MacjiOM
Yaxoxowu 100 9 10 3.3 130,5 220,6
MakapoHBbI OTBapHbI€ 190 7 6 41,55 249,28 825
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 3 16,2 69,6 600,26
WOIMpOBAHHbIM
Hroro 3a 3aBTpak 560 19 19 72,42 527,28
Hepensi: 1 JeHb: yeTBepr
o IInmesbie BemecTBa JHepre- Ne
puem
s HaumenoBanue 6.11012a Bec 6moaa Bexn | HKup: Yraesop | THYeckas | penentyp
bI HEeHHOCTh bl




3aBTpak

Prifa TymeHas ¢ oBolmamMu 110 9 6 4,65 144,6 309,02
[Trope kapTodenbHoe 180 4 6 23,76 174,72 831
Yaiic ¢ JIMMOHOH M ¢ caxapoM 200 10,1 41,26 300,05
Xned MeHUnYHbIH 30 3 16,2 69,6 600,26
O IMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 520 16 12 54,71 430,18
Henensi: 1 JleHb: NATHULA
I IMumeBbie BemecTsa Duepre- Ne
puem
i HaumenoBanue 011012 Bec 6mona Bemxu | Hnpw YraeBop | THYeckas | penentyp
bI IHEHHOCTb bl
3aBTpak
Orypupl cBEXHE 20 0,5 2,8 979,05
[TnoB KypHHBIH 200 16 18 24,8 326 331,17
KodeitHpiit HamuTOK 200 12,83 53,38 300,57
X1eb MIIeHHYHBIH 30 3 16,2 69,6 600,26
HAOIMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 450 19 18 54,33 451,78
Henensi: 2 JleHb: MOHeAeJbHHUK
IIumeBbie BemecTBa Duepre- Ne
IIpuem
HaunmenoBanue 611012 Bec 6imoaa VYrieBoj | THUecKkas | penenTyp
MHIH beakn | JKupbi o —— .
3aBTpak
Kamra SInTapHas (U3 mnuieHa ¢ 230 8 10 32,6 277,41 305
A0I0KaMH)
Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33
Pyner munu K/IB 40 5 13 59 290 983
X71e6 nueHnYHBIN 30 3 16,2 69,6 600,26
HOAMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 20 26 1 19,42 742’47
Henensi: 2 JeHb: BTOPHHUK
IInmeBblie BemecTnBa JHepre- Ne
IIpuem
whian HaumenoBanue 6/1101a Bec 61012 Beasn °| pat VYraesoj | THYeckas | penentyp
BI LEeHHOCTh bl
3aBTpak
Hkpa cBEKOJIbHAS C 3€JIEHBIO 55 2 4 8,06 80,1 220,12
Kypuua TymeHas ¢ MOPKOBEIO B 100 11 6 4,4 126,4 1010
CMETaHHOM COYCe
Kanra rpeunesas 180 8 6 33.25 220,68 838,01
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36
Xeb MueHUIHbIN 30 3 16,2 69,6 600,26
HOQMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 565 24 16 71,89 536,68
Hepens: 2 Henb: cpena
Hpre IMumeBbie BemecTBAa Juepre- Ne
il HaumenoBanune 6/11012a Bec 61012 Beman | Hps VYraeBoj | THYecKas | penenTyp
bl HNEHHOCTh bl
3aBTpak
Tedrenu msacusie "Exuxn" 100 11 5 9,7 117 220,83
Coyc KpacHBIi OCHOBHOM 20 1 2,12 19,91 847




KapTtodens oTBapHO# ¢ Maciom 180 3 7 18,52 183,08 828,03
PACTUTENILHBIM H 3€JIEHBIO
Kodeitnpiit HamuTOK 200 12,83 53,38 300,57
X1e0 nIeHHYHBIHI 30 3 16,2 69,6 600,26
Hroro 3a 3aBTpak 530 17 13 59,37 44297
Hepneust: Jenb: yerBepr
- IInmesBbie BemecTsa Juepre- Ne
puem
il HaumenoBanune 6moaa Bec 6/mona Bemin | Kupor Yraesop | THYeckas | penentyp
Bl UEHHOCTH bl
3aBTpak
3arekaHKa 13 TBOpOra 120 12 12 17,28 249,04 465
Coyc MOJIOYHBIH CIafKuii 20 1 1 1,46 17,38 282
Kama Bs3kasi MOJIOYHAass MaHHas 100 4 15,11 107,78 220,64
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36
X1e0 MIIeHUYHBIHI 30 3 16,2 69,6 600,26
1O IMPOBAHHBIH
Hroro 3a 3aBTpax 470 19 17 60,03 483,7
Hepensi: JleHb: MATHULA
I IInmeBbie BemecTsa Duepre- Ne
puem
- Hanmenosanue 61012 Bec 6imoxa Benxw: | Maps VrieBoj | THUecKas | penenTyp
bl HEeHHOCTh bl
3aBTpak
Hkpa kabaukoas 50 1 4 3,86 59,5 823,02
KOHCEpBUpPOBaHHAas
MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 190 6 7 41,55 249,28 220,18
Slito BapeHoe 40 5 5 0,28 62,8 220,78
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33
X1e6 rnieHnYHBINA 30 3 16,2 69,6 600,26
HOIMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 510 19 19 73,51 546,64
HWroro 3a nepuoa 5185 183 175 687 5097
CpenHee 3HAYEHHE 32 TEPHOA 18,3 17,5 68,702 509,718

HPH COCTABJICHUM MEHIO MCIIOJIb30BAJIaCh JIATEpATypa.
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