


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основные положения

Учебный недельный план МБОУ Плодородная СОШ №16 на 2023-2024 
учебный год (далее - Учебный план) разработан на основе следующих 
документов:

� Федерального Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

� Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»;

� Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

� Приказ Минпросвещения России №858 от 21.09. 2022 года «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»;

� письмо Департамента государственной политики в образовании 
Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»;

� письмо Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 23.06.2017 № 24/4.1-5038 «О введении учебного 
предмета «Астрономия»;

� Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы);

� Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

� Письмо Минобразования Ростовской области от 31.05.2023 №24/2.2-8662 
«О направлении рекомендации по составлению учебного плана 
образовательных организаций, реализующих основные образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-
2024 учебный год»;



� Письмо министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 №09-
3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ».

� Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Плодородная средняя общеобразовательная школа №16»;

� Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
Плодородная СОШ №16.  

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Плодородная средняя общеобразовательная 
школа №16(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Плодородная 
средняя общеобразовательная школа №16, разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждения и Плодородная средняя общеобразовательная школа 
№16начинается01.09.2023и заканчивается 24.05.2024. 

Недельный учебный план для 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебные занятия в 10-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 
первую смену.

Продолжительность учебного года для обучающихся 10-11 классов 
составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет в 10 и 11 классах - 40 минут. 

При формировании учебного плана на новый учебный год были учтены 
требования ФГОС, анализ образовательных потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), кадровое и материально - техническое 
оснащение учебно-воспитательного процесса.

МБОУ Плодородная СОШ №16 обеспечивает реализацию учебного  плана 
Универсального профиля. Универсальный профиль ориентирован на 



обучающихся, чей выбор еще не определился и выходит за рамки других 
профилей.

Учебный план для 10-11 классов призван обеспечить формирование 
образованной личности как интеллектуального потенциала общества на основе 
освоения духовной и материальной культуры человечества, функциональную 
грамотность и социальную адаптацию выпускников школы. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы среднего общего образования.

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 
«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 
на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области и (или) смежной с ней предметной области. 

Изучив намерения и предпочтения будущих десятиклассников и их 
родителей, в ОУ сформирован универсальный профиль. В рамках этого профиля в 
10-11 классах учебные предметы «Математика» (Алгебра и начала 
математического анализа, Геометрия) и «История» изучаются на углубленном 
уровне. 

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 
составляют и другие учебные предметы. Предметы «Право» и «Экономика» 
изучаются по 0,5 часа в неделю на базовом уровне в 10-11 классах, предмет 
«Астрономия» изучается 1 час в неделю в 11 классе.  

МБОУ Плодородная СОШ №16 предусматривает непосредственное 
применение при реализации обязательной части образовательной программы 
среднего общего образования федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 
Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
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Промежуточная аттестация для учащихся 10 класса осуществляется по 
отметкам, полученным за полугодие, с учетом отметки по итогам контрольного 
мероприятия как среднее арифметическое, округлённое по законам математики до 
целого числа.

При отсутствии решения педагогического совета и приказа о проведении 
промежуточной аттестации по отдельным предметам, годовые отметки 
выставляются на основе полугодовых отметок, как округлённое по законам 
математики до целого числа среднее арифметическое текущих отметок, 
полученных учащимися в период учебного года по данному предмету.

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 11 
класса устанавливается приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации.

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12. 2012 № 273-ФЗ образовательный процесс обеспечивается 
учебниками согласно Приказу Минпросвещения России №858 от 21.09. 2022 года 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников».

Внеурочная деятельность МБОУ Плодородная СОШ №16

на 2023-2024 учебный год

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, которая 
предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
учащихся и реализуют различные формы ее организации, отличные от урочной 
системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, олимпиад, 
соревнований, поисковых исследований учителями школы и педагогом 
учреждения дополнительного образования.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 
определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 
обязательными для финансирования.

Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного 
общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и 
самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 
жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных 
этапах.

Задачи:
- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;
- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;
           - формирование культуры общения учащихся, осознания ими 

необходимости позитивного общения  со взрослыми и  сверстниками;
- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения 

людей, опыта поколений;
- знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных 

поколений;
- воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели.
 Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 

целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся:



1. Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 
очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности 
педагогов, учителей, обучающихся и их родителей.

2. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся.
3. Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного 

образования.
4. Принцип целостности.
5. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования.
6. Принцип личностно - деятельностного подхода.
7. Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание 

личности ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с 
требованиями мировой, отечественной, региональной культур.

8. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 
образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической 
помощи и поддержки детям разного уровня социализации

9. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, 
свободно выбирающих вариативные образовательные программы и время на их 
усвоение.

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы основного общего образования  
школы, и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 
деятельности для школьников (перечень программ), время, отводимое на 
внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации 
внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 
соответствии с выбором обучающихся. Внеурочная деятельность включается в 
образовательную программу школы в объёме 10 часов в неделю. Время, 
отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы. При организации внеурочной деятельности 
обучающихся МБОУ Плодородная СОШ №16 использует возможности 
собственной учебной организации. Внеурочная деятельность реализуется силами 
педагогов школы и социальных партнеров (ДЮСШ, ЦВР, ДШИ и т.д.).

Распределение часов внеурочной деятельности 

по годам среднего общего образования

№ Вид деятельности 10 класс 

1. Внеурочная деятельность 10 часов



Учебные недели 34

Количество часов за год 340 часов 

            В 2023 – 2024 учебном году согласно плану на внеурочную деятельность 
отводится не менее 340 часов в неделю в 10 классе.

Результатом участия в каждом объединении будут являться выставки работ, 
участие в олимпиадах, соревнованиях, проектах, конкурсах и смотрах. Все 
результаты фиксируются в портфолио ученика. 

План внеурочной деятельности являетсяорганизационным механизмом 
реализации основных образовательных программ начального общего образования 
и основного общего образования  школы, и определяет содержательное 
наполнение направлений внеурочной деятельности для школьников (перечень 
программ), время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также 
требования к организации внеурочной деятельности.

Состав и структура направлений внеурочной деятельности: 5 направлений 
реализуются в 9 видах деятельности:

1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) проблемно-ценностное общение;

4) досугово-развлекательная деятельность; 

5) художественное творчество;

6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая 
деятельность);

7) трудовая (производственная) деятельность;

8) спортивно-оздоровительная деятельность;

9) туристско-краеведческая деятельность.

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 
соответствии с выбором обучающихся.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет
10 11

Обязательная часть
Русский язык 2 2Русский язык и литература
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Алгебра 4 5
Геометрия 3 2
Вероятность и статистика 1 1

Математика и информатика

Информатика 1 1
История 4 4
Обществознание 2 2

Общественно-научные предметы

География 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1

Естественно-научные предметы

Биология 1 1
Физическая культура 3 3Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 1 1
----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Право 0.5 0.5
Экономика 0.5 0.5
Астрономия 0 1
Итого 1 2
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Плодородная средняя общеобразовательная школа №16

Количество часов в неделюУчебные курсы
10 11

Разговоры о важном 1 0
Россия – мои горизонты (Билет в будущее) 1 0
Основы предпринимательства 1 0
Спортивные игры 1 0
Основы музейного дела 1 0
Функциональная грамотность 1 0
Культура и традиции немецкоязычных стран 1 0
Занимательная география 1 0
Медиаграмотность 1 0
В мире кино 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 10 0


